
देश में जऱ, वाय ुव जऱवाय ुएक आम आदमी के स्वास््य के लऱए कैसे 
ऱाभप्रद हो सकते हैं ? 

जब हम ननम्न को मानें व अऩनाएं:-  

जऱ + वाय ु = जऱवाय ु 

1. यह मानना अति आवश्यक है कक जऱवाय ुही साऺाि ् ब्रह्मा है , जऱ ही साऺाि ् ववष्णु है व 
वृऺ /वाय ुही साऺाि ्शकंर है I  

2. इसके लऱए जरूरी है:- 

 

 वृऺ ों का सत्कार  

 नदियों का श्ृंगार       प्रकृति को नमस्कार 

प्रिषूण का बदहष्कार 

 

ग्ऱोबऱ वालमिंग को रोकने का इसके अनतररक्त इस ससंार में कोई दसूरा मागग नह ं है I  
3. ऐसा करने ऩर : चारों और हररयाऱी व प्राकृतिक सौंियय साऺाि ्महासरस्विी के रूप में ववध्यमान 

है I  
4. ऐसा करने ऩर  : फऱों से भरे वृऺ  व फसऱों से भरे खेि  - साऺाि ्महाऱक्ष्मी के रूप में ववध्यमान  

है I  
5. ऐसा ना करने ऩर : भकंूप, िफूान,  सखूा व बाढ़ इत्यादि साऺाि ्महाकाऱी के रूप में ववध्यमान   

है I 
 

वपछऱे कुछ महीनों में हमारे िेश का काफी दहस्सा बाढ़ की चपेट में था जजससे जान व माऱ की 
काफी हातन हुई I अब सखूे का िेश के कुछ दहस्सों में खिरा बना हुआ है I 
  

क्या हमने कभी जानने की कोलशश की ऐसा क्यों हो रहा है ? यह सब ग्ऱोबऱ वालमिंग के कारण हो 
रहा है I इसका केवऱ एक ही उपचार है और वह है वृऺ ों का सत्कार, नददयों का श्ृंगार व प्रदषूण का 
बदहष्कार, जजससे प्रकृनत को नमस्कार ककया जा सकता है I 
 

यदि आप इन तनयमों को मानें िो चारों िरफ हररयाऱी , प्रकृतिक सौंियय होगा , फऱों से  ऱिे वृऺ  और 
खेि फसऱों से ऱहऱहाि ेहोंगे I  
 

यदि आप इन तनयमों का पाऱन नहीं करि ेिो आपको भकंूप , िफूान, सखूा,  बाढ़ इत्यादि का सामना 
करना पडगेा I 
 

यदि आप अपने िेश दहन्िसु्िान को स्वगय बनाना चाहि ेहैं िो यह अत्याधिक आवश्यक है कक हम 
अपने जीवन की अति आवश्यक जीवन रेखा , जीवनिाई जऱ , वाय ुव जऱवाय ुकी रऺा करें जजससे 
ग्ऱोबऱ वालमिंग व प्राकृतिक आपिाओ ंको तनयजन्िि ककया जा सके और खुशहाऱ जीवन उपऱब्ि हो 
सके I 
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